
 
 

    萌芽阶段的书写技能指导  

在刚开始学习书写的阶段，幼儿需要懂得正确握笔，认识基本笔画和偏旁部

首。在这个学习过程中，教师和家长无须急于求成，可以让幼儿通过各种活

动逐步打好书写基础，为他们之后书写汉字做好准备。 

 

以下是几种让幼儿做好书写准备的方式： 

  

捏捏乐

拼拼乐

贴贴乐

创意添画

认识书写工具
和握笔方式



 
 

1. 捏捏乐  

 让幼儿利用粘土捏出不同颜色和大小的笔画。 

 捏出笔画后，让幼儿简单地介绍自己的作品。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 拼拼乐 

 让幼儿利用积木或其他建构材料拼出不同颜色和大小的偏旁部首。 

 拼出偏旁部首后，让幼儿简单地介绍自己的作品。 

       
 

 

 

 

 

 

 

幼儿用粘土捏笔画。 

可让语言程度较高的幼

儿也捏出偏旁部首。 

幼儿拼出偏旁部首。 



 
 

用面包包装封口片贴笔画 

3. 贴贴乐 

 让幼儿在汉字上贴上不同质感的实物（如：纽扣、瓶盖、绒线）。 

 完成活动后，让幼儿简单地介绍自己的作品。 

 

 

 

 

 

 

4. 创意添画  

 让幼儿在笔画上添加各式各样的图案。 

 让幼儿画出小雨点来认识笔画“点”的写法、画弯弯的鱼钩来认识笔

画“竖弯钩”的写法等。 

 完成活动后，让幼儿简单地介绍自己的作品，然后让你找出图画中的

笔画。 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 认识书写工具和握笔方式  

 让幼儿用粗铅笔或记号笔涂画和写出类似文字的图形。 

 正确握笔姿势：  

用绒线贴笔画 

画出小雨点来认识笔画“点” 画弯弯的鱼钩来认识笔画“竖弯钩” 


